
Jeanne Calment var en fransk kvinde, der med sine 122 
år og 164 dage, fik rekorden som den ældste verificerede 
person i verden. Hun blev Født den 21 februar 1875 i den 
sydfranske by Arles, hvor hun bode hele sit liv. I 1896 
blev hun gift med sin halvfætter Fernand Calment og 
fik med ham datteren Yvonne. Jeanne var 59 da hendes 
datter døde i 1934 og hun var 88 da hendes barnebarn 
døde i 1963 i en trafikulykke. Calment er bl.a. kendt for 
at have mødt Kunstmaleren Van Gogh, som også boede i 
Arles på det tidspunkt. Selvom hun blev så gammel, var 
der ikke noget særligt ved hendes livstil. Hun menes at 
have levet stressfrit. Dog røg hun omkring 2 cigaretter 
om dagen. Det er dog ikke sikkert, om hun inhaleret eller 
ej. Noget af det der skyldtes hendes høje alder var gode 
gener, da mange af hendes forfædre gennem de forrige 
200 år havde levet længere end gennemsnittet. Bl.a. Faren 
Nicolas Calment blev 93, hendes bror Francois blev 97 og 
morfaren var 92, dan han døde i slutningen af 1890erne.
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